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¥ HOLUNDERBLUTEN

© ¥ Merlins magisches Zauberwald-Backbuch

ZUTATEN ZUBEREITUNG

150 g Knochenbriihe 1.Alle Zutaten (ohne Holunderbllten) gut durchpurieren,
150 g Naturjoghurt bis eine gleichméaBig-homogene Teigmasse entsteht.
Der Teig sollte eine pfannkuchenartige Konsistenz
haben (ggf. mit Mehl/Knochenbrihe optimieren).
2.Den Teig ca. 30 Min. ruhen lassen und im Anschluss
gleichmaBig in die Mulden einer Backmatte fullen.
3.Die befiillte Backmatte flr ca. 35 Min. bei 150°C

120 g Buchweizenmehl
120 g Kartoffelmehl
4 Eier, 1EL Ol
1 Handvoll Holunderbliten

(getrocknet, ungespritzt) (Umluft) im vorgeheizten Backofen backen.
4.Leckerlis in den Dérrautomaten flllen und 3-4 Std. bei
(ergibt 5 Halbblechmatten) 70°C trocknen. So werden sie richtig schén knusprig

und sind mehrere Wochen haltbar.
5.Temperatur und Backzeit kénnen je nach Backofen und
Backmattenart variieren.

ca. 35 Min. & umluft i 150°C, vorheizen §§§ 3-4Std./70°C
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MERLINS TIPP:

Getrocknete Holunderbliten sind eine tolle Option, wenn man die natlrliche Atemwegs-
funktion des Hundes stérken und die kérpereigene Funktion der Abwehrkrafte unterstitzen
mochte (beispielsweise im Winter, wenn trockene Heizungsluft und kalt-nasse Witterungs-
bedingungen die Atemwege des Hundes belasten). Aber auch zu jeder anderen Jahreszeit
kann Holunder eine wunderbare Unterstutzung fur den Hund darstellen.
WICHTIG: Beeren, Blatter, Rinde und Samen des Holunders beinhalten Glykoside wie
Sambunigrin und Amygdalin. Durch die cyanogenen Glykoside wird im Verdauungstrakt
Blausaure produziert, die hochgiftig ist!
Achte stets darauf, dass alle verwendeten Zutaten hundegerecht und gut vertrdglich sind!

% mit Foghurt / i
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