
entfällt   Kühlschrankentfällt entfällt
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Haut&Fell-Chewies
(lecker mit nur 2 Zutaten)

Hundeleckerlis selber machen -
wissen, was drin ist!

ZUBEREITUNG

1.Kokosöl langsam in einem Topf oder im Wasserbad

schmelzen lassen. Bierhefe zufügen und unterrühren,

bis eine homogene Masse entsteht.

2.Masse in die Mulden einer Backmatte oder Silikon-

Eisform füllen und 5-10 Minuten ruhen lassen. Danach

die befüllte Matte in den Kühlschrank legen.

3.Nach 1-2 Stunden sind die CHewies fest und können

vorsichtig aus der Matte gedrückt werden.

4.Im Kühlschrank aufbewahren!

5.Dosierung der Bierhefe lt. Fütterungsempfehlung des

jeweiligen Herstellers.

ZUTATEN

200 ml Kokosöl

60 g Bierhefe (Pulver)

(ergibt 1 Vollblechmatte)
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MERLINS TIPP:

Bierhefe ist in der Lage, zellulosespaltende Bakterien im Darm zu stärken und einen schützen-

den Film über die Darmschleimhaut zu legen, der bspw. Allergieneigung entgegenwirken kann.

Je nach Hersteller liegen im Produkt wichtige Inhaltsstoffe wie Aminosäuren, B-Vitamine,

Enzyme und Mineralstoffe nativ und somit in hoher Bioverfügbarkeit vor. Also hat man hier

eine gute Aufnahme der Wirkstoffe, was wiederum die Immunabwehr positiv beeinflussen

kann. Bierhefe wird u. a. auch empfohlen, um die Ausbildung eines dichten Fells zu unter-

stützen. In Kombination mit dem Kokosöl, dessen mittelkettige Fettsäuren antimikrobiell,

antiviral und antimykotisch wirken, also eine gute Kombi aus ganzheitlicher Sicht gesehen.

Übrigens: Eine sehr gesunde und starke Fell-/Hautflora sowie ein intaktes Darm-Mikrobiom

können auf Ektoparasiten wie z. B. Zecken durchaus abschreckend wirken.

Achte stets darauf, dass alle verwendeten Zutaten hundegerecht und gut verträglich sind!

  © ♥  Merlins magisches Zauberwald-Backbuch  ♥
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