
Umluft 180°C, vorheizenca. 30 Min. ca. 4 Std. / 70°C
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Kokos Flippis
mit Rote Bete

Hundeleckerlis selber machen -
wissen, was drin ist!

ZUBEREITUNG

1.Alle Zutaten (ohne Mehl) gut pürieren, dann das Mehl

langsam zugeben und alles zu einem homogenen Teig

pürieren. Der Teig sollte eine pfannkuchenartige

Konsistenz haben (ggf. mit Mehl optimieren).

2.Den Teig ca. 30 Min. ruhen lassen und im Anschluss

gleichmäßig in die Mulden einer Backmatte füllen.

3.Die befüllte Backmatte für ca. 30 Min. bei 180°C

(Umluft) im vorgeheizten Backofen backen.

4.Leckerlis in den Dörrautomaten füllen und ca. 4 Std.

bei 70°C trocknen. So werden sie richtig schön

knusprig und sind mehrere Wochen haltbar.

5.Temperatur und Backzeit können je nach Backofen und

Backmattenart variieren.

ZUTATEN

2 Eier

170 g Kartoffelmehl

200 ml Kokosmilch cremig

1 Rote Bete

(ergibt 2 Vollblechmatten)

ge
su

n
d

 u
n

d
 le

ck
er

  ♥
  g

es
u

n
d

 u
n

d
 le

ck
er

  ♥
  g

es
u

n
d

 u
n

d
 le

ck
er

  ♥
  g

es
u

n
d

 u
n

d
 le

ck
er

  ♥
  g

es
u

n
d

 u
n

d
 le

ck
er

  ♥
  g

es
u

n
d

 u
n

d
 le

ck
er

  ♥
  g

es
u

n
d

 u
n

d
 le

ck
er

  ♥
  g

es
u

n
d

 u
n

d
 le

ck
er

MERLINS TIPP:

Rote Bete ist für den Hund ein Leckerbissen. Egal ob gekocht, roh, in Leckerlis verbacken oder

in Form von Flocken/Raspel. Ist der Hund gesund, spricht nichts gegen die Fütterung von Rote

Bete. Die Rübe ist sehr nahrhaft und bringt eine ganze Reihe positiver Eigenschaften mit, die

Körper und Organismus des Hundes zugutekommen. WICHTIG: Rote Bete enthält Oxalsäure,

die in größeren Mengen gesundheitsschädlich ist. Insbesondere Hunde, die ohnehin

Probleme mit den Nieren oder der Blase haben, sollten besser keine Rote Bete bekommen!

WICHTIG: Hunde, die an Diabetes mellitus oder Pankreatitis erkrankt sind, sollten keine

Kokosnuss bekommen, auch nicht in kleinen Mengen!

Achte stets darauf, dass alle verwendeten Zutaten hundegerecht und gut verträglich sind!

  © ♥  Merlins magisches Zauberwald-Backbuch  ♥
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