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ZUTATEN ZUBEREITUNG

1 EL Olivendl, 3 Eier 1.0livendl, Eier und Sojamilch purieren, Buchweizen-
und Kartoffelmehl langsam zugeben und erneut
purieren, bis die Teigkonsistenz pfannkuchenartig ist.
Gewaschene und abgetrocknete Borretschbliten
unterheben und kurz verrihren.

2.Den Teig ca. 10 Min. ruhen lassen und im Anschluss

30 ml Sojamilch
100 g Kartoffelmehl
100 g Buchweizenmehl
1 Handvoll Borretsch-Bliten

iy p ) gleichmaBig in die Mulden einer Backmatte fullen.
200 g Ziegenfrischkase 3.Die befiillte Backmatte fir 30-40 Min. bei 150°C
(Magerstufe) (Umluft) im vorgeheizten Backofen backen.

(ergibt 3 Vollblechmatten) 4.Leckerlis in den Dérrautomaten fillen und 4-5 Std. bei
70°C trocknen. So werden sie richtig schén knusprig
und sind mehrere Wochen haltbar.

5.Temperatur und Backzeit kénnen je nach Backofen und
Backmattenart variieren.

30-40 Min. & Umluft [ 150°cC, vorheizen §§§ 4-5Std. / 70°C
v b
MERLINS TIPP:

Die Borretschpflanze enthélt zahlreiche Inhaltsstoffe in Bllten, Kraut und Samen. Dazu
zéhlen u. a. dtherische Ole, Allantoin, Gerb- und Schleimstoffe, Kieselsdure, Saponine, Fett-
sauren, Vitamin C sowie Pyrrolizidinalkaloide. In der Naturheilkunde sind die Einsatzgebiete
sehr vielfaltig. Borretsch wirkt u. a. entgiftend, entzindungshemmend, beruhigend, schleim-
l6send, harntreibend und anregend fur den Stoffwechsel. Auch bei Wundheilungsstérungen

wird er gerne eingesetzt. Blatter und Bliten von Borretsch enthalten jedoch Pyrrolizidin-
alkaloide, die sich schadlich auf die Leber auswirken kénnen und im Verdacht stehen, krebs-

erregend zu sein. Beides sollte daher nur sparsam und nicht regelmaBig verzehrt werden.
Achte stets darauf, dass alle verwendeten Zutaten hundegerecht und gut vertrdglich sind!
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