
Umluft 170°C, vorheizenca. 40 Min. entfällt
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Bananen-Donuts XXL
soft, lecker & riesengroß

Hundeleckerlis selber machen -
wissen, was drin ist!

ZUBEREITUNG

1.Bananen und Eier pürieren.

2.Übrige Zutaten zugeben und einen Rührteig herstellen.

3.Teig in eine Donut-/Brownie-/Auflaufform geben und

glattstreichen.

4.Das Ganze für ca. 40 Min. bei 170°C (Umluft) im

vorgeheizten Backofen backen.

5.Küchlein erkalten lassen, aus der Form lösen und ggf.

in Stückchen schneiden.

6.Temperatur und Backzeit können je nach Backofen und

Backmattenart variieren.

ZUTATEN

100 g Haferflocken fein

4 Bananen

2 Eier

30 g Kokosmehl

1-2 EL Carob-Pulver

½ TL Natron

½ TL Ceylon-Zimt

½ TL Anis

(ergibt 8 Donuts)
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MERLINS TIPP:

Außen knusprig, innen soft – ein Genuss für Mensch und Hund!

Die meisten Hunde mögen Bananen aufgrund ihrer Süße sehr gerne. Bananen enthalten viele

gesunde Inhaltsstoffe wie z. B. Kalium, Magnesium und Vitamin C. In Kombination mit Zimt

und Haferflocken sind diese Bananen-Donuts ideale (Nasch-)Begleiter in der Advents- und

Vorweihnachtszeit. WICHTIG: Bei Verwendung als Hunde-Kuchen unbedingt Natron

verwenden (kein Backpulver), und auf jeden Fall Ceylon-Zimt, denn dieser enthält kein oder

nur geringe Mengen Cumarin und ist für Hunde unbedenklicher als der günstigere Cassia-

Zimt.

Achte stets darauf, dass alle verwendeten Zutaten hundegerecht und gut verträglich sind!

  © ♥  Merlins magisches Zauberwald-Backbuch  ♥
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