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ANANAS-ROROS-TRAUM,

(Hundeeis)

© ¥ Merlins magisches Zauberwald-Backbuch %

ZUTATEN ZUBEREITUNG

140 g frische Ananas 1.Chia-Samen in 250 ml Wasser aufquellen lassen.
150 g Kokosjoghurt (ungesiiBt) 2.Ananas in kleine Stiicke schneiden, alle harten Teile
und die Schale entfernen.
3.Joghurt, Kokosmilch, Kokosraspel und Ananas zu einer
glatten Masse purieren, Chia-Samen unterheben.
4.Masse in geeignete Eis-Formchen fullen und diese fur
4-5 Stunden in die Gefriertruhe legen. Fertig ist ein
(ergibt ca. 28 Kringel) lecker-fruchtiges und gesundes Hundeeis!

5.Legt euch im Sommer doch einfach einen kleinen Vor-

4 EL Kokosmilch cremig
1 EL Kokosraspel
1EL Chia-Samen

rat an Hundeeis an. In kleinen Portionen geflttert habt
ihr so stets eine leckere und willkommene Abkihlung
fur eure Hunde parat.

6.Bitte sorgt daflr, dass eure Hunde das Eis schlecken
und nicht zerbeiBen, auBerdem sollte Eis nicht zu viel
und zu oft verfuttert werden, da es den Kérper schnell
zusatzlich belasten kann.
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MERLINS TIPP:

Verwéhne deinen Hund mit einem kdstlichen und gesunden Eis aus Ananas, Kokosjoghurt und
dem Superfood Chia! Die Ananas ist reich an Vitamin C und enthélt viele Ballaststoffe, der
Kokosjoghurt vereint gesunde Fette und probiotische Kulturen fir die Darmgesundheit, die

Chia-Samen dienen der Hundegesundheit mit Omega-3-Fettsduren, Ballaststoffen und
Proteinen. Eine gesunde und erfrischende Késtlichkeit also, mit der sich dein Hund an
warmen Tagen gerne in den Schatten zurtckziehen wird.

Achte stets darauf, dass alle verwendeten Zutaten hundegerecht und gut vertrdglich sind!
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